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Onkologische R

Rehabilitation

Neue Kraft schopfen, Belastbarkeit steigern und
Lebensfreude zuruckgewinnen — nach einer Krebs-
erkrankung begleiten wir Sie in der ambulanten
onkologischen Phase 2, um korperliche und
seelische Starke, Selbststandigkeit und Freude
am Leben Schritt fur Schritt wieder aufzubauen.

2 Starkung von korperlicher und mentaler Kraft

7 Gezielter Aufbau korperlicher Leistungsfahigkeit

7 Reduktion von Fatigue und Ruckgewinnung von Energie
7 Verbesserung von Eigenwahrnehmung und Korpergefihl
72 Forderung von Sicherheit und Zuversicht im Alltag

\ Therapieangebote j\

72 Bewegungs- und Physiotherapie fur Kraft, Ausdauer und Mobilitat

7 Logopadie fur Sprache, Sprechen und Schlucken

7 Psychologische Begleitung bei Krankheitsbewaltigung

72 Ernadhrungsberatung

7 Physikalische Therapien zur Regeneration

2 Schulungen und Beratung zu Selbstmanagement und Gesundheitskompetenz

Orthopadische
Rehabilitation

bog

Mobilitat spuren, Kraft entfalten und Stabilitat zurtck-
gewinnen — nach Operationen, Verletzungen oder
chronischen Beschwerden unterstiutzen wir Sie in der
ambulanten orthopadischen Rehabilitation Phase 2
und 3 einfuhlsam dabei, lhren Korper zu starken und
nachhaltig wieder belastbar zu werden.

\ Therapieangebote :\

72 Reduktion von Schmerzen und

72 Physiotherapie mit funktionalem
Férderung der Bewegungsfreiheit Schwerpunkt und medizinische

2 Aufbau von Kraft, Ausdauer und Trainingstherapie zur Steigerung
Koordination von Kraft, Ausdauer, Koordination

2 Optimierung von Gelenkfunktion und Bewegungsfreiheit

und Korperhaltung

7 Steigerung der Belastbarkeit fr
Alltag und Beruf

72 Vorbeugung von Ruckfallen und

Fehlbelastungen durch gezielte o -
Therapie 7 Individuelle Beratung flr

einen aktiven Alltag
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72 Physikalische Therapien zur
gezielten Genesungsunter-
stutzung

72 Schulungen zu Bewegung,
Haltung und Ergonomie

Pneumologische 616

Rehabilitation

Atembkraft zurickgewinnen, Sicherheit sptren und
Lebensqualitat steigern — nach zB chronischer Bronchitis,
COPD, Asthma oder Lungenerkrankungen helfen wir lhnen
in der ambulanten pneumologischen Rehabilitation
Phase 2 und 3, lhre Krafte gezielt einzuteilen und Stuck
far Stuck wieder aktiv an lhrem Alltag teilzunehmen.

7 Steigerung von Atemleistung und korperlicher Belastbarkeit

72 Verbesserung der Kontrolle Uber Luftnot im Alltag

72 Forderung von Selbststandigkeit, Mobilitdt und Handlungskompetenz
7 Aufbau von Krankheitsverstandnis und eigenem Selbstmanagement
7 Erleichterung von Teilhabe am beruflichen und sozialen Leben

~

\ Therapieangebote |

2 Atemtherapie und gezieltes
Lungentraining zur Starkung
der Atmungsfunktion

2 Ausdauer- und Krafttraining
mit Fokus auf Atemleistung
und Belastbarkeit

2 Schulungen zu Atemtechniken,
Inhalation und eigenstandigem
Training

72 Unterstltzung bei Rauch- und
Tabakentwohnung

7 Beratung zur alltagsnahen
Belastungssteuerung und
Energieeinteilung

Stoffwechsel 0

Rehabilitation

Wieder Energie spuren und aktivam Leben teilnehmen
—die ambulante Stoffwechsel Rehabilitation Phase 2
und 3 starkt Ihre Gesundheit und tragt dazu bei, lhre
Leistungsfahigkeit und Lebensqualitat zu stabilisieren.
Gesunde Gewohnheiten stehen im Mittelpunkt, um Alltag,
Freizeit und Beruf wieder selbststandig zu gestalten.

\ Therapieangebote :\

7 Steigerung der korperlichen 72 Physiotherapie fur Stoff-
Leistungsfahigkeit und Alltags- wechsel, Sensomotorik
kompetenz und GefaBgesundheit

7 Entwicklung wirksamer Strategien 72 Schulungen zu Bewegung,
fur einen sicheren Umgang mit Gesundheitsforderung und
der Erkrankung Stressbewaltigung

7 Interdisziplinare Betreuung durch
ein spezialisiertes Team

72 Therapie wohnortnah in den
Alltag integrieren

7 Diatologische Beratung und
Ernahrungsoptimierung

72 Psychologische Begleitung,
Entspannungs- und Selbst-
management-Training
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Starker als gestern.




M VITREA\Rehazentrum Worgl begleiten wir Sie
ambulant z.mehr Kraft, Belastbarkeit und Sicher-
heitim Alltag.Sie absolvieren |hre Therapien bei
uns und bleiben.zugleich in Ihrem gewohnten
peruflichen und familiaren Umfeld — flexibel,
alltagsnah und nachhaltig wirksam.

Im Mittelpunkt stehen'Sie: |hre Ziele, Ihre zeitlichen

Moglichkeiten und lhre personliche Lebenssituation.

Unsere Therapiekonzepte sind so gestaltet, dass
sie sich optimal in Ihren Alltag in der Region Worgl
integrieren lassen — praxisnah, strukturiert und mit
Blick'auf Ihre personliche Entwicklung.

Ziel: Spilirbare Fortschritte, die
Sie im Alltag weiterbringen.

Gezielt betreut.
Individuell gestarkt.

2 Ambulante Rehabilitation in
sieben Indjkationen

72 Hohe meédizinische und thera-
peutische Qualitat flir sichere
Behandlungsergebnisse

<7 Flexible Therapiezeiten, gut
vereinbar mit Beruf und Familie

2 Personliche Begleitung in Einzel-
und Gruppentherapien durch ein
erfahrenes interdisziplinares Team

72 Keine Kosten entstehen fur Sie —

lhre Versicherung ubernimmt
bei bewilligter Verordnung

~Fortschritte,
die bleiben.*

VITREA REHAZENTRUM WORGL

Mit jeder Phase starker

Nach akuter Verletzung oder Erkrankung konnen
Sie eine stationare oder ambulante Rehabilitation
beantragen. Das ambulante VITREA Rehazentrum
Worgl bietet gezielte medizinisch-therapeutische
Unterstltzung — gleichzeitig bleiben Sie in lhrem
vertrauten beruflichen und sozialen Umfeld.
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— Phase Il — Rehabilitation

Die Rehabilitation der Phase 2 knupft direkt an die Akut-
behandlung an. In der Regel dauert sie 6 bis 10 Wochen -
mit Therapien an 3-4 Tagen pro Woche halbtagig.
Ausnahme: Die psychiatrische Rehabilitation findet an

5 Tagen pro Woche statt.

Stabilitat, um wieder aktivam Alltag und Berufsleben teil-
nehmen zu konnen.

\— Phase lIl - Rehabilitation

Ziel: Der gezielte Aufbau von Kraft, Ausdauer und mentaler

Die ambulante Rehabilitation Phase 3 dient der nach-
haltigen Festigung |hrer Therapieerfolge und kann nach
der Phase 2 in Anspruch genommen werden. Sie dauert
bis zu 6 Monate und umfasst 1-2 Tage pro Woche halb-
tagig.

Ausnahme: Die psychiatrische Rehabilitation erfolgt
bis zu 12 Monate mit 1-2 Therapietagen pro Woche.

Ziel: Nachhaltige Sicherung lhrer Selbststandigkeit
und dauerhafte Teilhabe in Beruf und Alltag.

&

Rehabilitation fiir
psychische Gesundheit

Innere Starke aufbauen und Lebensqualitat spur-
bar steigern —in der ambulanten psychiatrischen
Rehabilitation der Phase 2 und 3 begleiten wir

Sie empathisch und fachlich, damit Sie seelische
Stabilitat finden und zuversichtlich in Alltag, Beruf
und Beziehungen zurickkehren.

7 Stabilisierung der psychischen Gesundheit und emotionalen Balance
7 Starkung von Selbststandigkeit und Eigenverantwortung im Alltag

2 Forderung eines konstruktiven Umgangs mit Belastungen und Stress
7 Verbesserung von Alltagskompetenzen und sozialer Teilhabe

7 Entwicklung neuer beruflicher Perspektiven und Lebensziele

[ Therapieangebote j\

2 Psychotherapie und psychologische Betreuung
72 Entspannungs- und Kreativtherapie

7 Ergo-, Bewegungs- und Sporttherapie

2 Vortrage und Schulungen

G

Neurologische
Rehabilitation

35

Selbststandigkeit und Sicherheit im Alltag zurtickge-
winnen —wir helfen Ihnen in der Rehabilitation Phase 3
neurologische Einschrankungen nach zB Schlaganfall,
Parkinson, Multipler Sklerose oder Schadel-Hirn-Trauma
zu lindern, Fahigkeiten neu aufzubauen und zu festigen —
alltagsnah begleitet, auf lhre Ziele abgestimmt.

72 Verbesserung von Sicherheit und
Orientierung im Alltag

7 Starkung von Selbststandigkeit
und Eigenverantwortung

72 Férderung von Beweglichkeit,
Koordination und korperlicher
Stabilitat

7 Aufbau von Vertrauen in den
eigenen Korper

72 Nachhaltige Steigerung von
Lebensqualitat und Teilhabe

\: Therapieangebote ]

72 Physiotherapeutische
Angebote

72 Medizinische Trainingstherapie

7 Ergotherapie zur Forderung
der Alltagskompetenzen

7 Logopadie (z. B. bei Sprach-
und Schluckstorungen)
72 Psychologische Gesprache

72 Schulungen und individuelle
Beratung

Kardiologische <://>
Rehabilitation

Mit Erfahrung, Empathie und medizinischer Kompetenz-
begleiten wir Sie nach Herz- oder Herz-Kreislauf-Erkran-
kung zurtck in Ihr gewohntes Leben. In der ambulanten
kardiologischen Rehabilitation der Phase 2 und 3
richten wir uns nach Zielen, Tempo und Bedurfnissen -
far Sicherheit im Alltag.

72 Ganzheitliche Starkung von Herz- und Kreislauffunktion

72 Nachhaltige Forderung lhrer Leistungsfahigkeit und Alltagskompetenz
7 Integration von Therapiezielen in den gewohnten Lebenskontext

7 Interdisziplinare Begleitung durch ein spezialisiertes Team

[ Therapieangebote j\

72 Herzfrequenzgesteuertes
Ausdauer- und Krafttraining

2 Medizinische Trainingstherapie
7 Physiotherapeutische Angebote

7 Psychologische Angebote zur
Stress- und Krankheitsbewaltigung

2 Schulungs- und Praventions-
angebote

7 Diatologische Beratung

Unsere Schwerpunkte, die Sie starken

7 Rehabilitation fur psychische Gesundheit
72 Neurologische Rehabilitation

7 Kardiologische Rehabilitation

72 Onkologische Rehabilitation

72 Orthopadische Rehabilitation

72 Pneumologische Rehabilitation

2 Stoffwechsel Rehabilitation

Ilhr Weg zu uns
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#1 Antrag stellen (ber Ihre
behandelnde Abteilung im
Spital oder Ihre behandelnde
Haus- oder Facharztpraxis

#2 Bewilligung erhalten
von lhrem Versicherungs-
trager

. 2rheit gewinnen. Alltag leben.

r Arzt bei Bedarf einen Antrag auf die weiter-

rem Versicherungstrager. Nach Bewilligung

iter starten. Im Anschluss unterstutzt Sie der nachste
im nachhaltigen Wiedereinstieg in Alltag und Beruf.



